
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
01-sept 02-sept 03-sept 04-sept 05-sept 06-sept 07-sept

    

(Star 3 et plus) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus)

16h00-17h30 18h30-20h00 18h30-20h00 17h00-19h00

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
08-sept 09-sept 10-sept 11-sept 12-sept 13-sept 14-sept

(Star 3 et plus) (PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2)

9h30-11h00 17h00-17h45 17h30-18h30 17h30-18h30

(PP avancé-star 1-2) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus)

11h00-12h00 17h45-19h00 18h30-20h00 18h30-20h00

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
15-sept 16-sept 17-sept 18-sept 19-sept 20-sept 21-sept

Crossfit Crossfit

(PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2)  

9h30-10h30 17h30-18h15 Auditorium 17h30-18h15

(Star 3 et plus) (Star 3 et plus) École St-Jacques (Star 3 et plus)

10h30-12h00 18h15-19h00 18h30-19h30 18h15-19h00

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
22-sept 23-sept 24-sept 25-sept 26-sept 27-sept 28-sept

(Star 3 et plus) (PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2) (PP avancé-star 1-2)

9h30-11h00 17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-18h30

(PP avancé-star 1-2) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus) (Star 3 et plus)

11h00-12h00 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00

Dimanche Lundi
29-sept 30-sept

(PP avancé-star 1-2)

9h30-10h30

(Star 3 et plus)

10h30-12h00

Camp d'automne 2019 (Centre Jean Daigle)

***Veuillez porter une attention particulière à l'horaire. Les 

heures sont irrégulières due à la disponibilité du CJD. Bon 

camp!

Conférence avec 

Claude Beaulieu


